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DAG
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DAG 1 TEMA: BACK TO BIRTH - ALTIJD IN VERBINDING 
Theorie Hechtingsrelaties in het onderwijs 

Les 1 Oefening 1 Het leven als 'match'
Oefening 2 Zorgen zijn waardeloos 

Les 2 Oefening 3 Familie portret
Oefening 4 Storytelling 'my family'

Les 3 Oefening 5 Erf-belasting 
Les 4 Oefening 6 Talentenscout
Les 5 Oefening 7 Locus of Controle 

DAG 2 BACK TO EARTH - LIEVER DWARS DAN LAZY
Theorie Dualiteit in het onderwijs

Les 6 Oefening 8 Klasse-! (n) werk
Les 7 Oefening 9 Plattegrond van mijn hechting 
Les 8 Oefening 10 Dierenmanieren

Oefening 11 Dierengesprekken 
Oefening 12 Dialoog der Dieren 
Oefening 13 Mijn klas is net een dierentuin 

DAG 3 BACK TO ROOTS - MACHTIG MOOIE MEIDEN
Theorie Systemen in het onderwijs

Les 9 Oefening 14 Praten over de lijn van mijn leven
Oefening 15 Aan de slag met de lijn van mijn leven
Oefening 16 Lastp(l)akken en  helden  

Les 10 Oefening 17 Waar ik het beste in ben 

DAG 4 BACK TO NEIGHBOURS - BOERENKOOL MET PLOFKIP
Theorie Sociaal netwerk in het onderwijs

Les 11 Oefening 18 Het sociale Netwerk
Opdracht 1: Invullen drie typen kringen 
Opdracht 2: Het geven van  functies aan de drie kringen  

Les 12 Oefening 19 Boom-mapping
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DAG 5 BACK TO WORK - BREIN AT WORK  
Theorie Breinweetjes en Puberbrein 

Les 14 Oefening 21 How to make it through the storm
Les 15 Oefening 22 Mindset 
Les 16 Oefening 23 Mindmap - Flashcards 

BACK TO SCHOOL  - ONE SIZE FITS ALL 
Theorie Onderwijsontwikkelingen 

Les 17 Oefening 24 Energizer
Les 18 Oefening 25 META Communicatie 

Oefening 26 Stellen van de vier vragen, maak een 
striptekening

Les 19 Oefening 27 Voorbereiding 'Rites of passage' 
Oefening 28 Uitvoering 'Rites of passage'

TERUG-
KOMDAG TREE TRUNK - Extreme omstandigheden in het onderwijs

● Depressie ● Suïcide ● HopeKit 

INFORMATIE OVER DE OPLEIDING

● De opleiding tot Lifes-streamcoach bestaat uit 
vijf opleidingsdagen en een terugkomdag.

● Deze training wordt gehouden in conferentiehotel Nieuw-Allardsoog 
te Bakkeveen, waar naast leren, mogelijkheden zijn voor overnachten
(www.nieuw-allardsoog.nl)

● De opleiding staat open voor docenten en hulpverleners. 
Dit is geen training voor ouders of betrokken familie.

● De kosten voor deze training bedragen € 1.550,- per persoon. 
Dit is inclusief boek, lunch, lesmateriaal en certificaat (exclusief 
overnachting). Minimaal 10 en maximaal 14 personen kunnen 
deelnemen. De opleiding wordt verzorgd door twee train-de-trainers. 
Na het volgen van de opleiding kan je op de website worden vermeld 
als Lifestreamcoach. Kosten hiervoor bedragen € 50,- per jaar.

WAT 
WAAR

WIE
KOSTEN
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Training
Lezing

IN-COMPANY TRAINING

Een op maat gemaakte in-company training specifiek toegesneden op de 
vraag en behoefte van de desbetreffende organisatie. De kosten voor deze  
in-company training bedragen € 12.500,- voor maximaal 14 deelnemers. 
De in-company training wordt verzorgd door twee train-de-trainers.

LEZINGEN

Kosten voor een lezing bedragen € 300,- voor maximaal twee uur, 
excl. reiskosten.
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